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Denne handbog er til dig og alle dine nye med-
studerende p& Aarhus Universitet. Du kan se frem
til en vild, sjov og udfordrende studietid - en tid de
feerreste glemmer.

Vi har knoklet lzs i m&nedsvis for at sikre, at du med
Studenterhandbogen er klar il din nye titel som
studerende. Den er spaekket med inputs fra andre
studerende, guides til de sjoveste fredagsbarer, fede
events og frivillige foreninger. Alt sammen for at give
dig en hjzlpende hand som nyankommen p& AU.

I bogen kan du finde artikler skrevet of bade
Studenterradet og frivillige skribenter fra Delfinen -
de studerendes avis p& AU. Det har veeret en sand
forngijelse at lave denne lille velkomst il jer!

God laeselyst!
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Delfinen er avisen for dig og alle dine medstuderende p& Aarhus Universitet. Vi bringer
jer nyheder, tips og artikler om studielivet, uddannelsespolitik og alt hvad der rar sig pa
universitetet.

Delfinen har genfundet sin plads i det vante farvand af print-magasiner. Efter udeluk-
kende at vaere udkommet online i en drraekke er vi tilbage pa print, og lige nu fejrer vi,
at fierde magasin netop er landet fra trykken. Flere og flere studerende begynder at

lere os at kende, og redaktionen vokser sammen med vores historier.

Men hvis du alligevel skulle vzere i tvivl om, hvad Delfinen er for et magasin, og hvad
det vil sige at veere en del af vores redaktion, sa laes mere senere i héndbogen.

Find os pé dit fakultet! Vi udkommer med et nyt magasin tre gange arligt og desuden
aret rundt pé web: www.delfinen-magasin.dk
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2 // STUDENTERRADET

KZAERE

MEDSTUDERENDE

Velkommen til Aarhus Universitet, og velkommen til et
nyt og spaendende feellesskab. Vi haber, at du er klar
til at blive en del af et inspirerende miljg, hvor det kun
er lysten til at leere, som saetter graenserne.

Livet som studerende har mange udfordringer,

og kan til tider virke voverskueligt. Det gaelder for
sé&vel nye som for gamle. Det er blandt andet en af
grundene til, at Studenterrddet hvert ar udgiver en
studenterh&ndbog, som er vores ydmyge forsag pd
at guide dig og dine nye medstuderende i livet som
studerende i Danmarks Bedste Studieby (for tredje ar
i traek).

Vii Studenterrddet keemper for dine rettigheder som
studerende pd mange fronter, herunder i studienaevn,
akademiske réd, samt lokale fagrdd - alt sammen pa
frivillig basis. | &r har vi blandt andet deltaget aktivt

i kampen mod Kandidatreformen, og vi vil fortsat
arbejde for at sikre de bedste muligheder og kvalitet
for din uddannelse.

Vores dere er altid &bne, og vi byder gerne pé en
kop kaffe, s& vi kan here, hvordan din studietid kan
blive bedre, og inkludere det i vores arbejde. Du er
ogsd meget velkommen fil at blive en del of os —
Studenterrddet er nemlig béde af og for de stude-
rende.

Derudover star vi bag arrangementer som, AU RUN,
Danmarks Sterste Fredagsbar og Idraetsdag, Studie-
messen, og s& udgiver vi studiemagasinet Delfinen.
Studenterradet er de studerendes stemme pé& uni-
versitetet — og nu ogsé din stemme. Vi keemper hver
dag for, at AU giver de bedste rammer for os som
studerende, sa ideerne kan spire og alle studerende
kan udfolde sig. For der er intet universitet uden de
studerende!

Vi glaeder os til at keempe for dig og med dig - vel-
kommen til Aarhus Universitet!

FORRETNINGSUDVALGET
BESTAR AF:

Jeanette Kusk - Forperson
Anders Mengers Andersen - Neestforperson
Astrid Mark Nielsen - Menig medlem
Mathilde Vadsager Andresen - Menig medlem
Mikkel Grene - Menig medlem
Oliver Mglgaard Gertsen - Menig medlem
Stine Munkholm Jespersen - Menig medlem
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REKTOR’
BRIAN BECH NIELSEN

KZAERE

STUDERENDE

Her pé stedet findes der et gammelt ordsprog:
‘P& AU er det fordr i september’.

Rygterne siger, at det stammer fra fagmilizet ved
Historie, men ingen ved reelt hvor og hvornar det
opstod.

Vived dog, hvorfor det mé& vaere opstéet. Hvorfor
man sd let kan f& falelsen af, at mens resten of
landet s& smét er ved at sige farvel fil sommeren,
s& kan vi her pa AU nyde et ekstra fordr.

Det er frem for alt synet af alle vores studerende,
der begynder at indtage campusserne i Aarhus,
Herning og Emdrup. lkke mindst jer, der lige er
startet pd ferste &r — og som méske maerker glze-
den og forventningen ekstra steerkt.

Og bare rolig - vi er rigtig godt forberedt pé at
tage imod jer. Jeres tutorer har arbejdet i flere
méneder for at hjzlpe jer godt il rette i studie-
livet. Og jeres undervisere glaeder sig fil at dele
deres viden og begeistring for det fag, | har valgt
at studere.

Studiestarten kan vaere en hektisk tid med mange
indtryk. Af og fil kan det hele méaske endda blive
lidt overveeldende. Men jeg haber, at | vil give
jer selv god tid til at falde til — og huske hinanden
p4, at en universitetsuddannelse ikke handler om
at have travlt. Det handler om at udvide sine ho-
risonter. Om at fordybe sig. Om at preve sig selv
af i nye sammenhaenge.

Det gaelder bade fagligt og socialt. Aarhus Uni-
versitet er nemlig meget mere end et sted, hvor
man meder op for at f& undervisning. Vi er et
levende universitet, hvor ikke mindst de mange
ildsjeele blandt vores studerende er med til at sik-
re en bred vifte af foreninger, sé der er noget for
enhver smag - uvanset om man er til fodbold og
fiskeri eller til politik og podcasting.

Velkommen til forér p& Aarhus Universitet — jeg
haber | fér en rigtig god studiestart.
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VELKOMMEN
TIL AARHUS!

Jeg er superglad for at byde velkommen til dig
og alle de andre 12.000 unge, der starter p&
en ny uddannelse i Aarhus i disse dage. Det er
en stor forngjelse at se jer indtage byen og dens
uddannelsesinstitutioner. | er med til at gere
Aarhus til det, den er. | bliver en del af byens
DNA.

Jeg héber derfor ogsd, at | vil bruge byen og
dens mange kvaliteter her teet

ved skov og vand. Uanset, om du er til det le-
vende pulserende byliv med et vaeld af museer,
caféer, restauranter, koncertsteder og barer, el-
ler om du er mere til at nyde den smukke natur
i skov, ved sger og strand, jamen s& har Aarhus
det hele - og helt teet pd.

Aarhus er “Smilets By”. Uhgitidelig, tilbagelae-
net, ung og optimistisk, ambitizs og summende
af liv. Og her er hgit il loftet. Aarhus er en by
for alle.

Vi inviterer ind i hinandens faellesskaber, sd
ingen skal sté alene. Det kan du ogsé hijzel-
pe med. Vaer aben, nysgerrig og inviterende.
Gode oplevelser og venskaber venter lige om
hjrnet.

Jeg héber, du far en helt fantastisk studiestart,
og jeg er sikker pd, at dine studiedr i Aarhus vil

saette sig i dig for livet — bade fagligt og men-
neskeligt.

Venlig hilsen
Jacob Bundsgaard
Borgmester
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Laura Hansen

Biol 09
2. semestev

Hvorfor har du valgt at studere Biologi?
Det startede som en barnedrem om at vaere dyrepas-
ser. Mine foraeldre var naturmennesker, og tog mig
altid med ud for at vise mig ting i naturen. Jeg havde
en sfor bamlig nysgerrighed, og jeg ville gerne forstd,
hvorfor fingene hang sammen og hvordan forskellige
faenomener forekommer. Den nysgerrighed er bare
vokset med alderen, s& derfor taenkte jeg det var fedt
at laese biologi. | fremfiden vil jeg gemne arbejde med
formidling omkring naturen.

Hvordan ser en normal hverdag ud pa din
uddannelse?

P& farste semester har vi arbejdet meget i labora-
toriet og studeret planter og zoologi. B&de planter
og dyr har vi skullet skaere op for at forsté hvordan
de fungerer. Her p& andet semester er det meget
mere feoretisk og det er naesten KUN kemi vi sidder
med - det er ikke den fedeste del ha ha. Men jo, vi
har selvfelgelig forelaesninger, og sé laboratorie- og
teoretiske @velser, maske seks timer om dagen. Efter
dem tager jeg enten hjem og laeser, sidder i biohusef,
eller tager ned og bader.

Hvad er det bedste ved Biologi?

Det sociale. Jeg kommer selv fra Sjzelland og kendte
ingen her i Aarhus, da jeg flyttede herfil. Men da vi
startede, var der bare en masse mennesker der kom
og tog hé&nd om en, og ligesom sagde "nu serger vi
for, at du i det mindste har det godt socialt her”. Vi har
ogsa et teet forhold fil vores forelaesere, fordi vi mader
hinanden ofte i laboratorieavelserne.

Hvad er et rad du ville gnske du havde
faet, dengang du startede?

Sig lidt mere ja, for hvad er det vaerste der kan ske?
Der var mange sociale fing dengang vi startede, og
vi ville def gerne... Men vi var ogsé& meget pressede
og fraefte. Selvom man er fraef, synes jeg man skal
tage med alligevel, bare fordi det betyder s& meget
pé den lange bane, af du lige var med ude. Det farer
flere gode ting og oplevelser med sig.
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Christian Lund
HA Almen
4, semestev

Hvorfor har du valgt at studere HA Almen?
Udover at jeg altid har veeret inferesseret i salg, s&
synes jeg det virkede som den naturlige vej af ¢,
efter at have taget HHX. Jeg er god il at snakke, og
s& kan jeg lide at made mennesker, s& jeg har aldrig
rigtig veeret i tvivl om, at def var det jeg ville.

Hvordan ser en normal hverdag ud pa din
uddannelse?

Jeg har vel omtrent fire timers forelaesninger om
dagen. Nar vi har forelaesninger, plejer jeg mest bare
at sidde og lytte; jeg tager ikke s& mange noter. Jeg
far fakiisk ikke sa meget ud af dem for atf vaere aerlig,
men jeg det er rart nok at f& def ind én gang gennem
en forelaesning, og s& leeser jeg op pa det selv, nér
jeg forbereder mig til eksamen. Efter det sidder jeg
heroppe et par timer og arbejder p& opgaver inden
jeg tager hjem.

Hvad er det bedste ved at ga pa HA Al-
men?

Det er alle de nye bekendiskaber jeg har faet gennem
at vaere i festudvalget og tutor for de nye elever. Nu
hvor jeg er inde i det, faler jeg vi har et sindssygt godt
faellesskab her p& BSS, men jeg tror det kan vaere lidt
sveert at komme ind i, hvis man star udenfor; ogsé fordi
det er s& keempestort.

Hvad er et rad du ville gnske du havde
faet, dengang du startede?

lkk’ start. Ej, det var for sjov. Men nogle gange er det
sgu lidt tough at komme igennem de her lzeseperio-
der. Man bliver gammel af det. Men jeg ville rade
mig selv til at bruge s& meget tid med de andre
mennesker her, da det er s&édan man kommer bedst
igennem uddannelsen tror jeg. Og s& kom med i
festudvalget.
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Hvorfor har du valgt at studere Medicin?
Jeg synes at menneskekroppen er retf inferessant, og
s& kan jeg godt lide at hjzelpe andre mennesker. S&
det 18 egentlig lige il hejrebenet.

Hvordan ser en normal hverdag ud pa din
uddannelse?

Det er ikke alfid jeg kommer fil forelaesningerne - det
kommer lidt an p& hvem underviseren er osv. Og

s& mades jeg med studiegruppen for at arbejde pd
opgaver, og sé tager vi fil holdundervisning, hvor vi
kan f& hizelp og svar til de forskellige fing.

Hvad er det bedste ved at studere Medicin?
Det sociale feellesskab synes jeg. Det er ikke nogle
bestemte faellesskaber herinde, men bare de menne-
sker jeg mader generelt: folk er bare virkelig sade fil at
hjzelpe hinanden. Det er ikke lige s& hardt at studere
her, som jeg havde frygtet; mest i eksamensperioderne
hvor der er rigtig meget jeg skal have lzest op pé.

Hvad er et rad du ville gnske du havde
faet, dengang du startede?

Man behaver ikke laegge alt for meget vaegt p& de-
talierne. Her p& bacheloren har vi ikke s& meget fokus
pé selve behandlingen af mennesker - hvor detalierne
selvfelgelig er sindssygt vigtige - s& hvis man ikke lige
kan huske hvad et eller andet molekyle inde i cellen
hedder, s& er def vigtigere af forsté de overordnede

processer.

Lukas Hinz

MeAicin
S. semestev
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Maria Ege Thistrup Jensen

Spowmsk
2. semestev

Hvorfor har du valgt at studere Spansk?
Selvom jeg stadig ikke er sikker p&, hvad jeg vil bruge
det il, har jeg siden gymnasiet vaeret sikker pg, at

ieg ville laese et sprogfag. Jeg har altid haft lidt en
forkaerlighed for Spanien; mine foraeldre bor lige nu

i Spanien, og jeg har ogsa selv boet der engang.
Derudover er der mange i verden, der taler det, s&
def dbner ogsé op for mange muligheder i fremtiden.

Hvordan ser en normal hverdag ud pa din
uddannelse?

Efter dagens undervisning plejer jeg at blive pé& uni
for at laese videre, da jeg ikke koncentrerer mig s&
godt derhiemme med alle mine roomies i naerheden.
Bagefter tager jeg som regel ud for at rere mig lidt,
spille fodbold eller traene, og s& sidder jeg som regel
og leeser igen om aftenen, medmindre jeg fager ud
og fér en ol med nogle venner. Det sker dog oftest i
weekendeme.

Hvad er det bedste ved Spansk?

Det jeg elsker mest ved det er, at det er mega socialt.
Vi ses bé&de fer og efter undervisningen, vi ses i
weekenderne, vi ses i mellemtimerne. Hele tiden.

Der er ogsé nogle pd studiet som har kaerester, der
taler spansk, og det er fedt at have mulighed for af
tale med dem — hvis man alts& ter at &bne sig op og
prove.

Hvad er et rad du ville gnske du havde
faet, dengang du startede?

Hvis det er fer jeg valgte uddannelsen, s& ville jeg
sige, at man skal vaelge med hjertet, og ikke taenke for
meget p& det, det skal bruges fil. Og ellers s& slap af i
det, det skal nok ga.
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Michelle Smed

Fadevaveteknologi
2. semester

Hvorfor har du valgt at studere Fedevare-
teknologi?

Jeg havde et teknikfog, dengang jeg gik pa HTX, som
ieg synes var virkelig spaendende. Der lzerte vi en
masse om kemien bag madvarer, men ogsd fing som
medicin og bioplast for eksempel. Jeg kan rigtig godt
lide af lave mad, men ogsa beregninger og sédan
nogle fing, s& jeg taenkte det var en ret fed kombi.

Hvordan ser en normal hverdag ud pa din
uvddannelse?

Vi har méske fire fimers forelaesning hver dag, og s&
bruger jeg omkring to timer pé at laese fil neeste dag,
eller lave gruppearbejde med min studiegruppe. Nér
jeg er feerdig, kan jeg finde pé at fage ud og klatre
eller labe en tur i Riiskov. Nu her hvor vejret er god,
tager jeg meget pd stranden. | weekendeme plejer
jeg at arbejde i en surfbutik i Herning eller Hvide San-
de. Jeg synes egentlig ikke jeg har travl, men det er

maske bare fordi jeg hygger mig s& meget fil hverdag.

Hvad er det bedste ved Fadevareteknologi?
Uddannelsens opbygning er virkelig godt bygget op,
hvor vi har et afsluttende projekt p& 10 ECTS-point,
hvert semester. Til forskel fra de mere teoretiske fag, er
projekterne meget "hands on”, hvor vi selv skal skabe
noget. Sidste semester lavede vi for eksempel yoghurt;
det var tidskraevende, men ogsé vildt spaendende.

Hvad er et rad du ville gnske du havde
faet, dengang du startede?

Lad vaere med af vaere for hard ved dig selv. Da
jeg startede p& uddannelsen, troede jeg ot univer-
sitet var noget helt vildt, hvor man skulle laese &&h
s& meget, og vaere &ah s& klog. Men jeg synes de
er rigtig gode til at tage en i hdnden, og dosere
det hele i sma bidder. Og hvis man har gdet p& ef
gymnasie, hvor man har haft nogenlunde styr pé
sine fing, s& er det ikke s& svaert.
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HVAD ER

STUDENTERRADET?

INTET UNIVERSITET UDEN DE STUDERENDE

Studenterrédet er et politisk organ, der fungerer

som de studerendes talergr, bade internt p& Aarhus

Universitet og i den generelle offentlige debat.

Studenterrédet er repreesenteret p& alle univer-
sitetets niveaver, hvilket vil sige at Studenterradet
bade er repraesenteret i de forskellige fagréd og
studienaevn, men ogsd i Akademisk R&d, universi-

tetsbestyrelsen og Danske Studerendes Feellesrad.

Studenterrédet er ogsé andet end politik og be-
styrelsesmgder, vi star blandt andet bag events
som Danmarks Sterste Fredagsbar og Idreetsdag,
Studiemessen og AU RUN. Vi tilbyder ogs& gratis
retshjzelp, forskellige kurser, og til hver sommerstart

laver vi en studenterhéndbog til de nye studerende.

SR kaemper for de studerende,

med de studerende!

20 // STUDENTERRADET

Mere end bare politik

Vi ger alt hvad vi kan for at der skal vaere de bedste
studiemiliger rundt p& AU - pa alle campuser. Vi
kaemper for den grenne dagsorden, den gode triv-
sel, og for at alle studerende kan f& en tryg, leererig

og udviklende studietid pa AU.

Vores trofseer: @get anonymisering, et hus til de stu-
derende, afskaffelse af fremdriftsmekanismer, flere
studerende i forskellige rad og naevn, fiernet maksi-
mal studietid, DSFI, AU RUN
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STUDENTERLINJEN

Livet som studerende er ikke altid let. Mange op-
lever praestationspres i forbindelse med studievalg
og strukturering af hverdagen samt krav op fil ek-
samen og deadlines. Herudover oplever mange
studerende personlige og sociale udfordringer re-
lateret fil livet i en ny by med nye mennesker, tab
og savn af relationer, skonomiske eller familizere
forpligtelser og meget andet. For at hjslpe stude-
rende i Aarhus bedst muligt igennem deres studie,
tilbyder Studenterlinjen anonym og fortrolig
chat- og telefonstatte hver mandag, onsdag
og torsdag kl. 19.00 — 22.00 Linjen bemandes
af frivillige studerende p& Aarhus Universitet, som
er klaedt grundigt pé fil at tale med dig om, hvad
end du matte have pa hjertet. Derudover har de
frivillige kendskab til en raekke ressourcer, sa de
kan hjeelpe medstuderende videre og radgive om

andre tilbud til unge med forskellige udfordringer.

Vores tilgang er, at intet er for smét, for pinligt eller
for useedvanligt, og uanset hvad behgver du ikke
g& med det alene. Desuden er alle henvendelser
fortrolige og anonyme, s& du kan fele dig tryg ved
at reekke ud.

P& www.studenterlinjen.dk kan du leese meget
mere om Studenterlinjen. Desuden kan du felge os
pé béde Facebook og Instagram for at blive opda-

teret med seneste nyt, f& gode r&dd og meget mere.

tudenterling
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Retshjeelpen bestéar af 22 engagerede jurastuderende, som alle har det
tilfeelles, at de breender for at hjeelpe dig igennem den kringlede paragraf-

jungle.

Hvad kan de hjzelpe med?

Studenterradets Retshjeelp yder rddgivning
indenfor mange forskellige sagsomrader.
Det betyder, at du kan fa hjeelpe, hvis du for
eksempel skal have kigget en lejekontrakt
igennem, mangler at f& udbetalt din lgn pa
dit arbejde, har kabt en defekt computer
eller skal klage over en afgarelse om SU eller
afslag pa dispensation til ekstra eksamens-
forseg. Du kan ringe og skrive til os, eller
made op pa vores kontor uden tidsbestilling.

24 /,/ STUDENTERRADET
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Retshjeelpen er uforpligtende - og altid helt STUDY SMARTER NOT HARDER

gratis. Retshjeelperne har tavshedspligt, sa Forberedelsen er for din egen skyld og mdlet er, at
alle oplysninger bliver behandlet fortroligt. du forstdr stoffet - ikke nedvendigvis at du lceser alt.
Ingen sager er for sma, sa skriv en mail, giv

et kald eller bare med op, hvis du har jurid- ENGAGER DIG | DET SOCIALE FALLESSKAB

iske spargsmal. Det tager tid at vcenne sig til universitetet. Mange

finder steotte | en studiegruppe o©g sociale aktiviteter,
Du kan finde flere oplysninger pa vores
hjemmeside srretshjaelp.dk - her kan du

VAR NYSGERRIG PA, HYORDAN DU LARER
Det er en ny mdde at lcere og studere pd, sd vaer
nysgerrig og afprev nye laese- og notestrategier.

ogsa finde vores dbningstider.

Personlig og uforpligtende . . . = . .
[l g hisnioronion AU Studypedia er din guide til studielivet

raekke forskellige retsomréder.

/g\) Gratis - vi rédgiver dig helt gratis AU Studypedia er gratis 0g indeholder en masse materiale,
\_[_’-uu/j uden opkravning. gode rad og idéer om fx;
Alle kdf;,f*-" hi;;:'P 'lorslfd"dﬁsef Strukturere din tid Gruppearbejde
E[ ;:2:::;;& 2,::::19 ol efer Lcese- og notestrategier Forberede og holde oplceg
Den gode forberedelse Eksamen




DELFINEN ER DE STUDERENDES MAGASIN

Aarhus Universitets uafhaengige avis for dig og alle dine medstuderende. Vi bringer jer
nyheder, tips og artikler om studielivet, uddannelsespolitik og alt hvad der rer sig pa
universitetet.

Vi udkommer pa nettet pa bade dansk og engelsk og tre gange arligt pa papir. Avisen er
redaktionelt uafhaengig af ledelsen pa Aarhus Universitet og redigeres af studerende fra
forskellige fakulteter for at na bredt ud. Udover at man kan blive skribent hos os, er man
ogsa altid velkommen til at lufte sine tanker igennem debatindlzeg eller lzeserbreve. Send
dit indlzeg til delfinen@sr.au.dk. Har du ideer til historier eller events, du synes, vi skal
deekke, s send dem ogsa vores vej.

Hvis du vil blive klogere pa hvem vi er eller hvis du overvejer at blive en del af redaktionen,
sd ga ind pa delfinen-magasin.dk og laes mere.

Et keempe plus er, at som journalist f&r du mulighed for at komme gratis ind til en lang
raekke kulturbegivenheder i Aarhus: Teater, koncerter, festivaler, filmpremierer osv. Her
kan du give den gas som anmelder!

Vi ses derude!

Skrevet of: Jargen Hajlund Wibe

F9ELFINEN

S, De studerendes avis pd AU
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Frivilliggalla

Hos Studenterrédet fejrer vi frivilligheden! Derfor inviterer vi alle Aarhus Universitets ildsjaele til
en aften fuld of forngjelse, noget godt til ganen, taler og ikke mindst: karingen af arets
frivillige.

Hvorfor frivilliggalla? Fordi vi hos Studenterradet ansker at dedikere én aften om dret il at give
godt humgr og gode sager tilbage til dem, der giver s& meget fil alle os andre i hverdagen.

Frivilliggalla er med andre ord en aften i selskab med andre ildsjzele, der ger en forskel for
dem selv og deres medstuderende gennem frivillige initiativer og arrangementer.

Kender du en sej ildsjsel2 Mdske endda dig selv? S& prik vedkommende, eller dig selv, pa
skulderen — og sé ses vi til dette érs frivilliggalla i d. 8 november 2023!

Find begivenheden pa vores facebookside - Studenterrédet ved Aarhus Universitet

%%




TRAIN HARD - STUDY HARD!

Er du vild med sport, og kunne du taenke dig masser af fede sportsoplevelser og
nye venner? Sa er en af vores 18 klubber helt sikkert noget for dig!

Aarhus Universitets-Sport er en para-
plyorganisation under Aarhus Universi-
tet med 18 selvstaendige sportsklubber.
Med alt lige fra fodbold, handbold og
svgmning til den klassiske japanske
kampsport, Kenikan, tilbyder vi et bredt
udvalg af idreetsaktiviteter til studeren-
de i Aarhus.

AUS er en studenterdreven organisati-
on, der arbejder for at sikre billige og
gode muligheder for at dyrke sport,
og derigennem forbinde studerende
pa tvaers af uddannelser. Vi ger det at-
traktivt for studerende at vaere medlem
af en sportsklub — noget der ellers ofte
kan vaere dyrt med en SU-indkomst!

lkke nok med atvitilbyder sports- og for-
eningsliv til billige penge, sé& arrangerer
vi lgbende arrangementer og events,

der bidrager til et godt og aktivt studie-
miljg. Hvert &r i september afholder vi
sammen med Studenterrddet Danmarks
Starste Fredagsbar og Idraetsdag — en
‘'endagsfestival med musik, fest og selv-
folgelig masser af sjove sportsturnerin-
ger! Desuden arrangerer vi hvert ar en
surftur, hvor destinationen kan vaere alt
lige fra Taghazout i Marokko, til Klit-
moller pa Vestkysten.

Vil du have sved p& panden, fede
sportsoplevelser og venner for livet2 Sé&
tov ikke ed at kigge forbi vores hjem-
meside www.aus.dk, hvor du kan laese
meget mere om vores 18 klubber!
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5 FUN FACTS OM AU STUDIEMESSEN

VIDSTE DU... 28.- 30, AUGUST 2023

Studenterradet afholder den traditionsrige Studiemesse pa Aarhus Universitet. Her byder
Studenterradet de nye studerende velkommen til bade universitetet og livet i Aarhus.
Studiemessen filbyder de studerende 3 dages messe, hvor.der vil vaere rig mulighed for at
mgde alt fratandl=ger og banker til fagforeninger og diverse kulturelle filbud. Derudover
far de studerende ogsé@mulighed for at stifte bekendiskab med et.udpluk af AU’s student=
erforeninger savel som en lang raekke aarhusianske frivilligorganisationer.

At der findes en fzelles bar for alle studerende med et enormt sortiment af al. Den hedder
Studenterbaren - lige nu serveres 160 forskellige slags!

At der p& AU findes omtrent 40 forskellige fredagsbarer. Mange af dem ligger i Nobelpar-
ken og i Universitetsparken, men ogsé Barbaren/Arken pa Moesgaard Museum (Antropo-

logi/Arkeeologi) eller Klubben pé Fuglsangs Allé (BSS) er et besag vaerd.
GRATIS 9L

TR Studenterradet giver en forfriskning i baren

At AU er kendt for sine gule murstensbygninger - faktisk bestar universitetet af hele 20
millioner gule mursten.

At der p& den everste (18.) etage af Det Kongelige Biblioteks bogtérn findes et lille museum P4 messen er der altid mulighed for at vinde fede praemier KONKURRENCER
om bibliotekets historie. Der er it offentlige rundvisninger pé& biblioteket i juni, og her er der fra byens bqrer, spisesteder og fritidsaktiviteter
mulighed for at opleve den averste etage.

At flere kendte personer har géet pé AU, for eksempel Dronning Margrethe, Kronprins Fre-
derik, Steffen Brandt, Ulf Pilgaard, Lise Renne, Nicolai Wammen og Dan Jergensen.

GRATIS TING
OG SAGER

Forretninger og virksomheder deler gratis ting ud

Skrevet af: Theger Lautrup Knass
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DA N M A R KS 8. SEPTEMBER | UNIVERSITETSPARKEN

‘ [ 2 Danmarks Sterste Fredagsbar & Idraetsdag er et arligt arrangement, der er skabt
. . af studerende og har op mod 15.000 besggende! Danmarks Starste Fredags-
. bar & Idreetsdag bliver afholdt af Studenterrédet og AUS, samt hundredvis af
. ' frivillige. Tidligere har blandt andet The Minds of 99, Phlake, TV-2, Ericka Jane,

FREDAGSBAR & IDRATSDAG Soleima og Johnson besggt fredagsbaren. Hold derfor godt gje med vores Face-

book- og Instagram-side, hvor arets kunstnere bliver afslgret.

KONCERTER

Dagen starter ud med idraetsturnerin- Hen pd eftermiddagen og aftenen
ger i forskellige sportsgrene - s& lav et kommer der en masse kunstnere og
hold med dine bedste kammerater fra  spiller nogle fede koncerter - Dan-
studiet, og meld jer til p& storfredag.dk  marks Sterste Fredagsbar, er der en
bedre made at slutte ugen af pa?
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8 TIPS TIL
LIVET PA AU

Skrevet afsThager Lautrup Knass

Sl'akbogladen, der ligger ved
Studenternes Hus, salger ofte de
bsger, man skal bruge til yn.

dervisningen -endda med 10 %
studierabqt

Der findes mange lsesesale péa

AU, og de fleste studier har deres
egen. Ga en tur rundt p& universi-
tetet og alliér dig med din ynd-
lingsleesesal - og husk at dukke op
allerede ved ébningstid i eksq-
mensperioderne, s& du er sikker
Pé at fé en god plads.

Vidste du, at der er massagestole
i kaelderen pa Det Kongelige Bib-
liotek? De er endda gratis for dlle
studerende.

Sporg dine tutorer om deres
bedste oaser Pa universitetet og

i byen - det kan man nemlig godt
fa brug for, ngr man traenger til et
afbraek frq studierne. Vidste dy for
eksempel, at der er en solterrasse
Pé Nobelparkens tag?

Kageudvalgef P& Det Kongelige
Bibliotek kan til tider vaere over-
vaeldende, Derfor kan det vaere
nice to know, at hindbarsniﬂ'en
er den mest Populare. Nobelkan.-
tinen er desuden bergmt blandt
studerende for sine kanelsnurrer.

Prov den forrygende og.bilhg-e :
brunch, som Det Kongelige Biblio-
tek serverer i weekenden - det er
absolut gaturen vaerd, uanset om :
man skal derop for at lese eller ej.

Nogle fredagsbarer byder p&
alternative drikkevarer, der kan
pifte enhver tour-de-fredagsbar
op. Prav for eksempel et spejleg
i Katrines Keelder, en mijod i Kom=

mabar eller en omgang mosevand
i Globarl



Er du klar til mere sortering?

Du ger det allerede, og du ger det godt. Hver dag hjeelper du miljiget ved

at sortere dit affald. Du kan nu gere en endnu sterre forskel, nar Aarhus

tager neeste skridt imod at kunne genanvende endnu mere. For den grenne
omstliMing er det

dét Veerd!
Hard plast

Metal Madaffald Restaffald Tekstilaffald

by
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Roomies, bofeallesskab, kollektiv, alene, kollegie,
husbad, kolonihave you name it! Det kan vaere
sveerere end at navigere i Amazonas jungle med
bind for gjnene (i hvert fald en tid endnu...), men
frygt ikke, vi er her for at lyse din sti op. Fem stu-
derende giver hver deres take pa fordele og
ulemper ved deres made at bo pa, som
forhabentlig kan inspirere dig en smule. God
lzeselyst!

Ungdomsbolig og kollegie

Det veelter med ungdomsboliger og kollegier i
Aarhus. Nogle har havudsigt og moderne kak-
ken, andre har feelles gardhave og badekar. Tag
et kig rundt pa ungdomsboligaarhus.dk og koll.
au.dk og find det, der passer til dig. Ventetiderne
streekker sig fra ingen til flere &r, men hvis man
ikke er alt for kraesen, er der gode muligheder
for en billig bolig.

Generelle lejeboligsites

Du kender sikkert begge sider, men vi ville alli-
gevel lige minde om siderne boligportal.dk og
lejebolig.dk. Nogle er heldige og finder deres
drgmmestudiebolig der, andre er knap sa held
ige, men giv det et skud!

Facebook-grupper

Dette er nok det mest udbredte sted at finde din
naeste bolig. Skriver man for eksempel “lejlighed
Aarhus” i sggefeltet veelter det frem med grup-
per. Derfor vil vi ikke anbefale enkelte (jo, maske
lige Lejligheder til salg og leje i Aarhus) men i
stedet anbefale at kigge lidt rundt pa Facebook.

Kolonihave eller husbad

Hvis du har lidt pa kistebunden og vil teenke ud
af boksen, sa kan du kabe en kolonihave eller
husbad. Du ma kun bo i en kolonihave syv
maneder af aret (mar.-nov.), sa du skal have en
plan for de resterende fem. Baden ma du bo i
hele aret.

LAS MED FOR AT SE HVORDAN DINE MEDSTUDERENDE BOR &‘
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Kollegielejlighed

CAROLINE
STEENSBECH LEMEE

-
|

Hvad er fordelene ved at bo pa denne made?
Parkkollegierne har givet mig mange nye venner udenfor studiet. Der sker altid noget i
ungdommens og kaossets and - hvorvidt det er Tour de chambre, stjdlne toiletdere eller

heart-to-

Hvordan fandt du boligen?

Segte direkte til parkkollegierne. Jeg boede i
Kgbenhavn inden jeg studerede pa AU, sa jeg var
heldig at fa farsteret gennem indslusningsord-
ningen.

Hvorfor valgte du boligen?

Der er jo utallige grunde til at parkkollegierne er
supreme - lokationen, festerne, huslejen og
dronningen har boet der. Neesten alle der bor pa
parkkollegierne har lyst til at bo der, sa
stemningen er god og folk bliver i mange ar.
Hvem vil du anbefale denne type made at bo pa?
Du har en hgj tolerance for andre menneskers
veeremade, og du seetter pris pa at indga i et
feellesskab. Man behgver aldrig kede sig pa et
kollegie. Og sa har du selvfalgelig intet imod

feelles bad/toilet og kakken.

Hvordan ligger boligen ift. uni eller
muligheder at komme til uni pa?

500 meter til Nobelparken, omringet at
fredagsbarer og 50 meter til det kongelige
biblioteks kantine, massagestole, printer og
lzesesal - aka. perfect. Der mangler dog et
supermarked teet pa.

Hvad er det bedste ved din bolig?

Min lille altan - uden den, ville veerelset vaere
for trangt. Den er uundveerlig til en lille date
med mig selv i ny og nz, til at sole ude pa
eller hare musik. Man kan ogsa have blom-
sterkasser, tgrresnore og lyskaeder derude.

Hvorfor er omradet nice?

Det ligner jo Oxford campus - man kan lige
tage frokosten og pensum ned i parken, og
henslaenge sig under et tree i segte filmstil.
Uniparken er jo ens have, og der er mange
harer der hopper rundtsom

b ki

U,

SRAAU.DK // 43



Hvorfor valgte du boligen? studerer.
Den Ia fem minutter fra universitetet og
de folk der lagde Facebook opslaget op Hvad er det bedste ved din bolig?

virkede sgde. Plus stuen. Jeg synes stuen Vores madfeellesskab, feellesindkab og en
er vigtig i et roomiefallesskab, da den god balance mellem forventningen om at
fungerer ligesom en neutralt rum for alle. vaere social og bare det, at man kan komme
hjem, smide sig i sofaen i stuen og tage et
ALB:,IR;;:;;NTH Hvem vil du anbefale denne type spil Fifa med ens roomie og pa den made
made at bo pa? lzegge studiedagen bag sig.
Til den lidt mere sociale og dbne type.
Man skal ogsa veere villig til at g& pa kom- Hvorfor er omradet nice?
Hvordan fandt du boligen? promis med nogle ting for at fa tingene Fordi det er teet pa bade by og natur. Pa 10
P4 en Facebook gruppe i sidste gjeblik far til at fungere. F.eks. at droppe letmaelken minutter er man faktisk ude af Aarhus pa
studiestart. Jeg var heldig at ramme jackpot fremfor minimaelken fordi det er det fler- cykel.Samtidig tager det 10 minutter til Aar-
i forste forseg, da jeg ikke kendte mine to tallet vil have. hus C. Desuden er indkeb lige om hjernet
roomies far jeg flyttede ind. og Storcenter Nord ar faktisk overraskende
Hvordan ligger boligen ift. uni eller mange gode butikker!

muligheder at komme til uni pa?
Jeg bor taet pa Katrinebjerg, sa det er en
kort cykeltur til Nobelparken hvor jeg

Hvad er fordelene ved at bo pa
denne made?

Vi bor tre sammen og fungerer naesten
som en lille familie. Vi har forskellige
maddage, s man et par gange om ugen
kan komme hjem til et daekket bord k.
18.30 - det er utrolig dejligt. Man har

nogen at sige godmorgen og godnat til,
at plapre lgs om dagens begivenheder
til og nogle der giver lejligheden liv.

Det er herligt!




EGEN LEJLIGHED

STUDENTERRADET

ANTON DRASBZAK,
COGNITIVE SCIENCE

Hvad er fordelene ved at bo pa denne
made?

Man styrer det hele selv: Om det er at have
venner pd besgg uden at skulle tage hensyn
tilen

roomie, have garanteret ro til at studere eller
blot at kunne udskyde opvasken en presset
dag, uden at irritere andre.

Hvordan fandt du boligen?

Det er en andelsbolig, hvor det kraever, at
man star pa venteliste for at komme i be-
tragtning. Selveandelsforeningen kender jeg
gennem en ven, der har boet her laenge.

Hvorfor valgte du boligen?

Den havde god plads og var klogt indrettet
med henblik pa at bo selv. Desuden ligger
den ogsa lige i midtbyen, uden at der er stgj,
hvilket er perfekt for mig.

Hvem vil du anbefale denne type made
at bo pa?

Til dem der ikke er bange for at veere lidt
alene en gang imellem, da man skal kunne
nyde sit eget selskab. Dog kraever det 0gsa,
at man kan tage initiativ til at socialisere, da
det nok ellers ville veere ensomt.

Hvordan ligger boligen ift. uni eller
muligheder at komme til uni pa?

Den ligger ved Godsbanen, sa det er ikke
decideret kort til uni og hverken letbane eller
busser er den hurtigste lasning herfra. Sa det
vil nok kraeve, at man har mod pa cykelturen
op ad

Langelandsgade ;)

Hvad er det bedste ved din bolig?

At alle rum er sammenhangende i den - lige
fra altan til stue til kgkken. Det gar, at man
nemmere kan have sterre arrangementer
uden at skulle sidde i hvert sit aflukkede rum.

Hvorfor er omradet nice?

Man er kun 5 minutters gang fra banegarden
men ligger stadig i et stille omrade. Derudo-
ver er der ogsa Godsbanen lige ved siden af,
som jo har en raekke populeere begivenhe-
der.

o |



Hvad er fordelene ved at bo pa denne made?
Muligheder, billigt, anderledes. For en fri fugl er det = JESPER GROVE,

muligheder, at kunne tage sit hjem med hvorhen du vil og STATSKUNDSKAB
anderledes, da man tilbyde sine venner et sjovt alternativ til

en dyr gl i byen. Og sa er det billigt

Hvordan fandt du boligen?

Egentligt bare pa nettet, DBA. Jeg havde kigget pa et par
stykker, men jeg vil frarade at tage den farste den bedste -
mavefornemmelsen skal veere der, og jeg havde gode folk
med, der kunne se og stille de gode spgrgsmal og se det
mere objektivt.

Hvorfor valgte du boligen?

"Den rigtige boform” findes ikke, der er + og -
ved alt. Hvis man ikke prever noget af, finder
man aldrig ud af om det fungerer for en. Der
har jeg maske haft en lidt alternativ tilgang
med bad, men det har leert mig utrolig meget -
saerligt, at jeg kan leve pd mindre plads og godt
kan lide at det hele ikke er lige.

Hvem vil du anbefale denne type made at
bo pa?

Alle, der gerne vil prove noget andet. De som er
eventyrlystne og har lyst til at leere at lgse 100
sma handveerksting, samtidigt med at lzere
ydmyghed nok til at spgrge om hjzelp - ofte!

Hvordan ligger boligen ift. uni eller
muligheder at komme til uni pa?
Placeringen er vildt god! Personligt havde jeg
adresse pa havne, hvilket automatisk placerede
mig relativt godt i forhold til centrum, uni mv.

Hvad er det bedste ved din bolig?

At kunne invitere venner og familie ned til
noget anderledes. Jeg kommer til at huske de
gode ture og seerligt nar man efter en lang dag
kan sidde i sin kahyt og hare regnen begynde
at tromme pa skroget - jeg har aldrig sovet
bedre.

Hvorfor er omradet nice?

Havnemiljget i Danmark er generelt utrol-
igt hyggeligt, seerligt i sommerhalvaret.
Folk er flinke og vil gerne hjeelpe - jeg

har madt s& mange mennesker, jeg ikke
umiddelbart ville veere “stgdt” ind i og
dannet relationer pa kryds og tveers - det
har givet anledning til en god porresnaps i
ny og nae. Naturen kan tydeligere maerkes
pa vandet, det skal man acceptere, men
sa bliver det hele ogsa

mere levende.




Kolonihave
og lejlighed

Hvad er fordelene ved at bo pa denne
mad?

Jeg bor i kolonihave 7 maneder og lejlighed 5
maneder om aret. | de syv maneder hvor jeg
bor i kolonihaven, lejer jeg min lejlighed ud pa
AirBnB og tjener lidt derved. Det kreever enten
at man selv ejer lejligheden (eller foreeldrekeb)
eller at man har en meget fleksibel aftale med

udlejer. Det er iseer sommerdagene hvor det er

dejligt at kunne tilbringe tid ude i haven. Her er
det nemt at komme udenfor og bruge haven til
bl.a. bal, kongespil og afslapning.

Hvordan fandt du boligen?
Jeg fandt den, da lejligheden jeg farst boede |,
l& meget taet pa kolonihaveforeningen.

Hvorfor valgte du boligen?
Fordi jeg havde lyst til hus og have, men ikke
havde rad til en villa i Aarhus. Kolonihave/le-

jlighedsmodellen var den gyldne middelvej.
Det kraever selvfolgelig at man er med pa at
skulle "flytte” en gang hvert halve ar, hvilket for
nogen kan give en ustabilitet som maske ikke
er til at leve med.

KASPER MAAGAARD,
ERHVERVS@KONOMI

Hvem vil du anbefale denne type made at
bo pa?

Den gkonomisk bevidste og livsnyderen. Dem

som bor i en lejlighed uden en stor have, men
gerne vil have nem adgang til udelivet.

Hvordan ligger boligen ift. uni eller
muligheder at komme til uni pa?

Den ligger rigtig fint og centralt. Der er ikke
lzengere nu end da jeg boede i lejlighed. Ca 5
minutter til BSS pa cykel.

Hvad er det bedste ved din bolig?
Det at have nem adgang til have og at man der-
for kommer mere udenfor i Igbet af dagen.

Hvorfor er omradet nice?
Dejligt roligt med et godt feellesskab blandt
naboerne.




Transport i Aarhus

Af Mette Marie Heinfelt // lllustration: Dennis Hensel
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Letbane

Letbanen karer pd den indre streek-
ning mellem Aarhus Hovedbanegdrd
og Lystrup via Lisbjerg og Nye. Jorgen

Leth har indtalt stoppene i to ud af
14 tog pd den nuveerende streekning.

Vil du kere med 'Lethbanen’ skal du

holde gje med vogn 1101/1201 og
1107/1207. Er du ikke togspotter

kan de genkendes pd Jorgen Leth-

citaterne udenpd og digtene indeni.
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Bus

Modsat mange andre byer gar du ind
midt i bussen i Aarhus og ikke oppe
ved chauffaren. Tjek rejseplanen.dk.
Du kan fd ungdoms- og studierabat
med Rejsekort, der giver sterre rabat-

ter til busser, Letbane og tog.

Cykel

Aarhus er forst og fremmest en
cykelby, men spcend hjelmen, for
det gdr steerkt ned ad Randersvej.
Studenterradet keemper hdrdt for

at gore Aarhus til en sikker cykelby,
men vi kan ikke gare alt, sd pas
godt pa dig selv.

A
@/@
Bil

Find et lift pG gomore.dk eller find en
transportgruppe pd facebook.com.
Der findes mange grupper, hvor
man kan sege et lift mellem
forskellige byer.

Du kan ogsé lave samkersel med
andre der 0gsé skal til AU.

Med Ta’Med-appen kan du nemt og
effektivt dele udgifterne til turen med
andre, der alligevel skal samme vej
som dig.

0—©

Langfartsbus

Du kan finde billige billetter hiem pd
weekend eller pa weekendtur til fx
Berlin pa: Flixbus.dk og kombardo-
expressen.dk. Studiekort er ikke nok,
da der ikke stdr udlebsdato pd. Du
kan printe din indskrivnings- bekrcef-
telse fra Studieselvbetjening (STADS),
som du finder link til p
mit.au.dk.

_=
O
O

Tog

Er du mellem 16 og 25 dr eller
studerende, kan du kebe en ung-
domsbillet ved DSB. Du kan f& ung-
doms- og studierabat med Rejsekort
og hvis du kigger efter ‘Orangebillet-
ter’ og 'klapscedebilletter”
Pendler du, eller skal du pé et
tidspunkt i praktik, hvor du skal
pendle, kan du bestille et Ungdoms-
kort. Det er et pendlerkort til stude-
rende. Du kan se priser og bestille
kortet pd ungdomskort.dk
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5.000 studerende
pa AU hav valgt TDA.
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THE KITCHEN

The Kitchen, Aarhus Universitets starste ivaerksaetter-
feellesskab for studerende og forskere, der vil lave
‘business’.

The Kitchen hjzelper, hvis man gér med alt fra en lille
idé til en podcast eller et andet projekt, il hvis man
alle rede har en virksomhed pé& tegnebrzettet eller
maske endda har startet virksomhed. De tilbyder ydel-
ser sdésom madelokaler, adgang til revisor, advokat
eller en r&dgiver at spare med. Gratis. 110 startups er
en del of The Kitchen, s& der er god mulighed for at
mede erhvervslivet, selv mens man studerer.

Signe Trier Simonsen, som er Event Manager hos The
Kitchen, siger om stedet: “Det kommer nogle gange
bag pd folk, at noget af det fedeste er, at man meder
nogen, som er pa samme rejse som en selv. En som
ogsd skal finde ud of moms eller at fa sine ferste to
ansatte og skulle beslutte, om man er en virksomhed,
hvor man spiser morgenmad sammen hver fredag. At
have nogle at spejle sig i er megavigtigt.”

De afholder workshops, som er abne for alle.
Workshops om branding, eller hvordan man tager sig
produkt fil sine kunder.

"Det giver et fedt mix, nér man kommer til den slags.”

Skrevet af Martin Kousholt fra Delfinen
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DIT STUDIEKORT ER -
DIN BEDSTE VEN!
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Livet pa SU kan godt spidse lidt til nogle gange. Med inflation og stigende husle-
je, kan det at spare penge hist og her vzere det der gor hverdagen lidt sjovere.
Her har vi samlet en oversigt over nogle af de steder, hvor du kan spare penge

som studerende.

STUDIEKORTET ER VEJEN TIL RIGDOM

Dit studiekort er din bedste ven nér det kommer til at spa-
re penge. Det gaelder bade butikker, cafeer og museer.
Rigtig mange butikker i Aarhus har studierabat ved
fremvisning aof studiekort.

Det er for eksempel butikker som Hunkeméller (10%) og
Rituals (20%) — og mange flere.

P& ASOS har de ogsé studierabat pé 10%.

Der er ogsé cafeer og restauranter — for eksempel Café
Gemmestedet (10%) eller Restaurant Soya (10%). Hos
Starbucks kan du ogsé spare 10% ved fremvisning af
studiekortet.

Hos Den Gamle By er der 50% pa billetten, hvis du har
et studiekort, og hvis du endnu ikke er fyldt 31, sé kan
du hos ARoS kabe et drskort til 220, hvor du far fri entré
inkl. en ven (under 31) med gratis — hver gang! Der er
ogsé rabatter at hente ved Moesgaard museum, og ved
Aarhus Teater koster en billet for studerende altid 80
DKK.

Generelt er der ogsé rigtig mange aof byens frisgrer der
har studierabatter ved fremvisning aof studiekort — s& tiek
da lige om ikke du kan spare noget der ogsé, inden du

booker din tid.

Der er ogsé mange medlemskaber der kan blive

billigere, hvis du er studerende. Nogle fitnesscentre har
studierabat og Spotify Premium koster kun 49 DKK/md.
som studerende.

Derudover er der ogsé nogle gange penge at hente, nér
du skal tegne forsikring, eller til tandlzegen.

Generelt er det en virkelig god idé altid sparge om
studierabat inden du betaler — det giver virkelig noget

pé den lange bane!

Ellers har hjemmesiden studiz.dk ogsé en fin oversigt,
hvor de har rigtig mange aktuelle studietilbud stéende.
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FORENINGER OG
FRIVILLIGHED | AARHUS

Vidste du godt, at Aarhus Universitet har enormt mange foreninger, som
bare venter pa at byde dig varmt velkommen! Om du er til sejlads, ol-
drikning, strikkeklubber eller spaendende foredrag - they got it. Her kan
du fa et overblik over de mange foreninger som AU huser, hvis du skulle
fa lyst til at udforske dem lidt.

De forskellige fakulteter har mange foreninger

Har du lyst til at veere med en i fredagsbar, en revy, en foredragsforening eller med fil at skrive et ma-
gasin pd dit fakultet - s& kan du finde et samlet overblik inde pd studerende.au.dk/studenterforeninger,
eller google “foreninger au”. Derinde kan du finde foreninger der dakker bredt over hele uni, eller lo-
kale foreninger der er pd netop dit fakultet. Derudover kan du ogsé finde de fleste foreninger pé sociale
medier, sa prev at seg dem frem der, hvis du vil kigge lidt med i hvad de gér og laver.

Gér du med en steerk holdning til vores alles studieliv, og breender du for at gare en forskel for dine
medstuderende, s& er Studenterrddet méske et sted for dig. Studenterradet er de studerendes talerer,
bade til omverdenen og lokalt p& AU. Vi keemper for studerendes faglige, sociale og skonomiske
interesser, og du kan helt sikkert finde en rolle der passer fil dine interesser og kompetencer. S& hvis du
har lyst til at blive klogere pé Studenterrédet, sa tev ikke med at smide en DM, eller kom forbi vores
gang - lige over Stakbogladen.

Frivilligjob

Far du et kick af frivilligt arbejde, og har du lyst til at pynte dit CV med erfaringer fra det frivillige liv, s&
kan det vaere du skal finde et frivilligt projekt at vaere med pd.

AU har lavet en oversigt over frivillige muligheder, her kan du undersege, om der skulle veere et job for
dig. Find dem p& AU Job- og Projektbank og Frivilligjob.dk
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Findes der ogsa en verden uden for AU?

Far du nok universitetslir gennem studiet, sa er der heldigvis ogsa initiati-
ver, du kan engagere dig i uden for de gule og rede murstensvaegge. Vi
har samlet et lille udpluk af Aarhus’ perler herunder:

* Café Mellemfolk i Mejlgade - en frivilligdrevet café med samvittighedsfuld
mad og drikke, og ikke mindst god stemning. Overskuddet i caféen doneres til
arbejdet for en mere baredygtig og retfeerdig verden pé kloden.

* Spillestederne Train og Radar - to af Aarhus’ mest populare spillesteder
tager frivillige ind, hvis du har musik i &rerne og kunne taenke dig at arbejde med
at afvikle koncerter, sté i garderoben eller i entréen.

* Fairbar - bliver du bartender pa Fairbar, tager du del i et stort netvaerk, mader

sede mennesker og udvider dit specialgls-repertoire. Baren er drevet af unge
frivillige og tilbyder et mangfoldigt faellesskab.

*UngK - selvom UngK er en del af folkekirken, sé er det ikke nedvendigvis
bibelsang man samles om. Har du alverdens trang til at stable forskellige begi-
venheder p& benene, lige fra bordtennis til portvinssmagning, er dette stedet for
dig!

* Red Barnet Ungdoms lringscafé pa Dokk1 - her kan du vare med
til at gere en forskel for skoleelever ved at hjzlpe dem med lektier og samtidig
f& erfaring med at omszette og formulere din viden. Derudover kan du pa Red

Barnet Ungdoms hjemmeside finde andre frivillige initiativer, fx venskabsgrupper,

hvis du vil engagere dig i socialt arbejde.
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EMILIE LYBAK
REINECKER

Udveksling péa 4. semester
i Perth (foraret 2023)
International Virksomheds-
kommunikation i Engelsk

Hvor er du pa udveksling, og hvorfor sggte
du netop det sted?

Jeg er pd udveksling i Australien i en by der hedder
Perth, som ligger pd vestkysten. Jeg sagte dette sted,
idet Australien laenge havde vaeret pa min bucket-li-
ste. Jeg kiggede pa flere universiteter i Australien og
prevede at sammenligne dem, hvorefter jeg kom frem
til at Perth var det rigtige valg for mig. Perth er den mest
solrige by i Australien, med de flotteste solnedgange
og s& er viben her mere lokal og ikke s& turistet, som
for eksempel Sydney.

Hvad var dine forventninger inden, og hvad
frygtede du?

Jeg prevede faktisk ikke at have for mange forventnin-
ger, da jeg mere ville prave at tage det hele lidt som
det kom. Det kom sig nok ogsé df, at jeg rejste afsted
alene - og sa har jeg erfaret, efter at jeg tidligere har
boet et stykke tid i udlandet, at det helt klart er det
bedste man kan gere. Men nér det er sagt, forventede
ieg helt sikkert en oplevelse for livet, med nye venner
og et udvidet engelsk ordforrad. I forhold til hvad jeg
frygtede, var det meget den klassiske med om man far
venner og om man kan falge med i skolen. Men igen,
prevede jeg faktisk bare pa ikke at teenke for meget
over det, hvilket var godt, for de ting skal man virkelig
ikke frygte!

Hvordan er hverdagen og opholdet generelt?
Hverdagen er alt andet end kedelig. Jeg har selvfal-
gelig undervisning og alt hvad der herer med, men

det betyder ikke, at der ikke er tid til oplevelser og sjov
i labet af ugen. Jeg bor i en Student Village lige ved
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uni, som jeg virkelig kan anbefale! Det er her jeg har f&et mine taetteste venner og flere gange om ugen er der
arrangeret aktiviteter, som man kan deltage i. Derudover er der den bonus, at vi har en pool, som ofte bliver brugt
mellem timerne p& uni. Det kommer jeg virkelig til at savne, haha. I labet af en uge er vi nok mindst p& stranden
en gang og s& bruger vi ogsd meget tid p& at udforske Perth og resten af vestkysten. Hvis jeg skulle beskrive mit
ophold med et ord, vil det vaere oplevelsesrigt. Der er s& meget at se og opleve pé& vestkysten, s& man keder sig
aldrig.

SA - LOUVAIN « WIEN

Hvad er det bedste ved din udveksling?

Det bedste ved min udveksling er helt klart de oplevelser og venner jeg har faet! Jeg kan slet ikke forstd, hvordan
man kan opleve s& meget, p& s& kort tid. Desuden er jeg s& heldig, at nogle of de bedste venner jeg har faet kom-
mer fra England og Tyskland, hvilket ger det relativt nemt at besage hinanden, hvilket jeg er glad for. Derudover
bor en af mine nye veninder normalt p& Mauritius, hvilket ogsd bare er nice, idet man s& kan besage hende og
kombinere det med en o-ferie. S& man har f&et et helt nyt netvaerk, som jeg virkelig seetter pris pd. og minder der
falger en resten af livet.

Hvorfor skal andre ogsa tage pa udveksling i udlandet?

Her kan jeg kun sige ger det, ger det, gar det, hvis man far chancen. Det vil blive en oplevelse for livet og du vil
ikke fortryde det. Man fér en helt anden forstéelse for andre kulturer p& s& mange mader. Nér jeg kigger tilbage,

Al)’s.Circle U-partnere.

® au.di/rejsud

OSLO - BERLIN « PARIS «- BEOGRAD

er jeg virkelig vokset meget som person og jeg tror det er virkelig sundt, at man bare springer ud i det og hvis den
er helt gal, kan man altid tage hjem igen. S& kaempe anbefaling herfral
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cITATE R FRA TI D LIG E RE MARIE KOLDKJAR HGJLUND, LYDKUNSTNER OG KOMPONIST, LEKTOR | SOUND
STUDIES. AARHUS UNIVERSITET
STUDERENDE

KARINA FOGTMANN BERTHELSEN, LEKTOR PA HERNING GYMNASIUM
JOSEFINE HGGH, TV-VART

JAKOB GAARNO NIELSEN, TONE OF VOICE & DIGITAL CONTENT, LEGO
LARS GSTERGARD, PROFESSOR VED INSTITUT FOR KLINISK MEDICIN

Eva Kanstrup, Direktgr i Herning Kommune

FRANK BERG RASMUSSEN, VICE PRESIDENT GLOBAL SUPPLY CHAIN,
COLOPLASTA/S
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